


[bookmark: _Toc198894246]Dagsprogram for pilegrimsreise 10.-16. juni 2025
Dag 1 – Tirsdag 10. Juni: Stiklestad-Bakketun 
13.30 Første samling: Lunsj på Bakketun folkehøgskole https://bakketun.fhs.no/ 
15.00: Oppstartsmøte på Bakketun 
17.00: Bussreise til Stiklestad https://stiklestad.no/ 
17.30: Besøk i Stiklestad kirke med utsendelsesgudstjeneste og utdeling av pilegrimspass https://stiklestad.no/omrade/stiklestad-kirke/ 
19.00: Middel-aldermiddag med historisk formidling i Vikinghuset «Stiklestadir» https://stiklestad.no/opplevelse/en-smak-av-vikingtid/ 
21.00: Busstransport tilbake til Bakketun 
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Dag 2 – onsdag 11. juni: Bakketun – Munkeby (18 km).
08.00: Morgenbønn på Bakketun 
10.00: Busstransport til Skogsjalet rasteplass i Levanger 
10.30: Vandring fra Skogsjalet for de som vil gå langt. Vandring fra Munkrøstad gård for de som vil gå kort. 
12.00: Lunsj på Munkeby herberge https://munkeby-herberge.no/ 
14.00: Vandring til Munkeby klosterruin (700 m ned en grusvei). 
https://visitinnherred.com/attraksjoner/Munkeby-Klosterruiner/1172110/ 
14.30: Vi møter av brødrene fra det nye Cistercienser-klosteret på Munkeby 
15.30: Tidebønn i klosterruinen 
16.00: Bussreise til Bakketun 
17.00: Bakketun omvisning utendørs 
18.00: Middag på Bakketun 
20.00: Kveldssamling med tilbakeblikk på dagen
[bookmark: _Toc198894248]Dag 3: Torsdag 12. juni – Munkeby – Alstadhaug (6km)
08.00: Morgenbønn på Bakketun 
08.30: Frokost på Bakketun 
10.00: Busstransport til Munkeby klosterruin. 
10.30: Vandring Munkeby – Levanger
12.30: Tidebønn i Levanger kirke 
13.00: Busstransport til Mikkelhaug gård https://mikkelhaug.no/ 
13.15: Lunsj med prøvesmaking av gårdens produkter. 
15.00: Vandring til Alstadhaug kirke (300m) https://visitinnherred.com/attraksjoner/Alstadhaug-kirke/730801/ 
15.30: Formidling av Alstadhaugs historie 
17.00: Busstransport til Bakketun 
18.30: Middag på Bakketun 
20.00: Kveldssamling med tilbakeblikk på dagen
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08.00: Morgenbønn på Bakketun 
08.30: Frokost på Bakketun 
10.00: Busstransport til Tinghaugen, Logtun, Frosta 
11.00: Opplevelse av Tinghaugen, Frostating 
https://www.visitfrosta.no/frostatinget/
12.00: Vandring Tinghaugen – Tautra
Her har vi to ruter: 
Den lengste er 10 km og går gjennom et naturskjønt og flatt landskap langs Trondheimsfjorden og over den lange broen til Tautra. 
Kort rute er cirka 3 kilometer og går i hovedsak over den lange broen til Tautra og videre til Mariaklosteret. https://www.visitfrosta.no/tautra/ 
13.00: Matpakkelunsj i det fri underveis på vandringen
15.00: Møte med nonnene som lever i Tautra Mariakloster 
https://tautramariakloster.no/ 
16.30: Tidebønn i klosterkirken Tautra Mariakloster 
17.30: Buss til Valberg slektsgård 
1800: Middag og kveldssamling på Valberg slektsgård 
https://visitvalberg.no/om-oss/
20.00: Busstransport til Bakketun 
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08.30: Morgenbønn på Bakketun 
09.00: Frokost på Bakketun 
10.30: Busstransport til Småland, Frosta. 
11.30: Båtreise Tautra – Trondheim. 
https://trondheimsjofart.no/sds-hansteen 
14.30: Vandring fra Brattørkaia til pilegrimsgården. (cirka 2 km) 
https://www.nidarospilegrimsgard.no/side/pilegrimssenteret
15.30: Vi går til hotellet: Comfort Hotel Park 
17.00: Pilegrimsmottakelse med biskopen av Nidaros i Nidarosdomen. 
19.00: Middag på restaurant Gubbalari
https://gubalari.no/ 
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08.00: Frokost på hotellet 
10.00: Vandring til Olavskilden
https://www.strindahistorielag.no/wiki/index.php/Olavskilden
11.00: Gudstjeneste i Nidarosdomen
13.00 Kirkelunsj 
14.30: Bli kjent med Nidarosdomen
16.30: Besøk i Steinhuggerverkstedet til Nidarosdomens restaureringsarbeid
19.00: Avslutningsmiddag på en av byens restauranter 
https://www.hevd.no/no/
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09.00 Frokost på hotellet og hjemreise. 

Endring i programmet kan komme.
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