
Hva er 
KABB?

KABB er en frivillig interesseorganisasjon. 
Vi jobber for at personer med 

synstap og lesevansker skal få utøve 
sin tro på lik linje med andre.



Hva er  KABB?

Bibelen på lyd
KABB har lest inn Bibelen både 
på bokmål, nynorsk og nord-
samisk. Konfirmantbibelen 
på lyd er for eksempel god 
tilrettelegging for konfirmanter 
med dysleksi. Bibelen finnes 
også i punktskrift.

Kurs og leir
KABB inviterer 
til regionale 
eller nasjonale 
arrangementer. 
Pilegrimsvandringer, 
konferanser, konserter 
og kurs er viktige 
møteplasser. 

Rettigheter
Folk flest tar for gitt at de 
får informasjon som de 
selv kan lese og sette 
seg inn i. KABBs arbeid 
retter seg mot ledende 
instanser innen kirke og 
menighet, og vil kjempe 
for rettighetene til blinde, 
svaksynte og personer 
med leseutfordringer. 

Tilrettelegging
KABB jobber for at alle 
skal ha mulighet til å være 
med i menigheter og 
utøve sin tro. 100% MED 
er et e-læringskurs som 
hjelper deg å skape et 
ikke-ekskluderende miljø. 
KABB hjelper til
med trosopplæring og 
har blant annet laget 
tilrettelagt utgave av 
Fireårsboka mi og jobber 
nå med salmebok for alle. 

Podkast
Hvordan er det å være 
synshemmet eller å ikke 
kunne lese? I KABBs 
podkaster finner du gode 
refleksjoner og historier 
fra virkeligheten. KABBs
podkaster finner du på
Tibi og blant annet på
Spotify og iTunes. Søk 
opp titler som Å leve med 
tap, KABBpod, iBlinde 
eller Velkommen til min 
verden.

Diakoni
KABBs diakoni handler om 
å møte enkeltmennesker og 
spørre: Hva vil du jeg skal gjøre 
for deg? Vi har vår egen diakon 
som er interessert i å komme i 
kontakt med deg. Hilde Løwén 
Grumstad treffes på nettmøter 
på telefon, 97 89 43 70, eller 
e-post hilde.grumstad@kabb.no 

Lokalforeninger
Hvem som helst kan 
bli medlem av KABB 
og betale en årlig 
kontingent på kr 125,-. 
I lokalforeningene 
jobber vi med å lage 
gode fellesskap 
gjennom mennesker 
som støtter KABBs 
arbeid og verdier, 
gjennom ulike tilbud.

Lydbøker i Tibi
KABB tilrettelegger 
tidsskrifter,
misjonsblader, 
andaktsbøker,
og kristen litteratur for alle
aldersgrupper. Alt lånes ut i
samarbeid med Tibi og kan
lånes av alle som har syns- 
og leseutfordringer.

START

MÅL

Skann og lytt 
med mobilen



KABB har laget et kurs for å hjelpe folk som jobber i kirken 
til å skape et ikke-ekskluderende miljø for mennesker 

med funksjonsutfordringer. Vi synes det er viktig at alle 
kan føle seg hjemme i det kirkelige fellesskapet!

•	 Våre tilbud kan brukes av alle med  
syns- og leseutfordringer 

•	 KABB er en frivillig organisasjon startet  
i 1933 av funksjonshemmede 

•	 Vi hjelper enkeltpesoner, pårørende,  
menigheter, organisasjoner, med  
tilrettelegginag og inkludering

www.kabb.no  
E-post: kabb@kabb.no
Telefon: 69 81 69 81
Besøksadresse: KABB, 
Kirkens hus, Rådhusgata 1-3, Oslo


